
PRIÈRE sur la conversion 
Seigneur Jésus, toi qui n’as pris que TA part  
lors de ton séjour parmi nous 
Merci pour le temps offert à l’aveugle, au lépreux, 
à la femme, personne de second ordre, à l’enfant sans droit, 
Merci pour ton regard qui redonnait vie et confiance, 
Merci pour cette grande liberté intérieure qui te guidait.           
 

silence 
 

Durant ce carême, continue de faire de moi  
une femme, un homme façonnés 
par la prière, la justice, la vraie liberté. 
Je Te confie mes difficultés à aimer 

et je me remets à Ta Miséricorde.              
                                  

silence 
 

Jour après jour, rends mon coeur semblable au Tien. 
en prenant le temps d’écouter ton Esprit, à l’œuvre au cœur de moi  
Ainsi par moi, tu pourras consoler ton peuple. 
Pour que la société musulmane ou chrétienne 
ou de bien d'autres noms,  
soit plus viable, moins pourrie,  
parce que nos cœurs seront plus remplis d'amour. 
Avec toi Jésus le Christ, nous prions le Père par l’Esprit. 

AMEN ! 
 
 
Geste des CENDRES 
 Nous vous invitons à avancer par famille… 
 Et à tracer une croix sur le front (le parent à son enfant, à son jeune;  

         le jeune à son parent…si vous êtes seul-e, le voisin peut le faire ou le ministre  
         qui tient les cendres)  

 En traçant le geste, vous pouvez dire :  

 « Ouvre-toi à l’amour de Dieu. » 
  

 

           SUIVRE JÉSUS           (carême 2013) 
 

POUR ENTRER en CÉLÉBRATION : chant : Suivre Jésus                                  
P.M. : Madeleine Dubé 

Suivre Jésus, être ses témoins 
Sur le chemin de l'Évangile ; 

Présence d'amour, signe d'espérance 
Au cœur de notre monde : 

Voilà notre don de chaque jour. 
 
 

TEMPS de la PAROLE… 3 chemins de conversion  
 

PRIÈRE : premier chemin 
 

Proclamation d’une partie de l’évangile (Mt 5,1-1; 6, 1. 5-6)  
 

Poème sur la naissance du monde   
   (D’après Genèse 1, 1-28- version de Laisse-moi te raconter, t.1) 
 

    Au commencement, il n’y avait rien. 
    Pas de ciel, pas de mer,  
    pas de plantes, pas d’animaux. 
    Tout était noir. 
    Dieu dit : « Que la lumière soit! » 

    Et la lumière fut. 
Tous : DIEU VIT QUE CELA ÉTAIT BON. 

  Le soir vint puis le matin; ce fut le premier jour. 
        

 Dieu dit encore : «Qu’il y ait un ciel pour séparer  
 les eaux en deux masses! » 
 Et cela se réalisa.  Il y eut le ciel et les nuages.  

Tous : DIEU VIT QUE CELA ÉTAIT BON. 
 

 Le soir vint puis le matin; ce fut le second jour. 
 

Dieu dit encore : « Que les eaux  
qui sont au-dessous du ciel  
se rassemblent et forment le continent.  
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 Que la terre produise des herbes,  
 des fleurs et des arbres fruitiers. »   

Et cela se réalisa. 
Tous : DIEU VIT QUE CELA ÉTAIT BON. 
 

Le soir vint puis le matin;  ce fut le troisième jour. 
 

 Dieu dit encore : « Qu’il y ait des lumières dans le ciel   
 pour séparer le jour de la nuit. »  

Il fit la grande lumière, le soleil, pour éclairer le jour. 
Il fit la petite lumière, la lune, pour éclairer la nuit. 
Il ajouta des étoiles. 

Tous : DIEU VIT QUE CELA ÉTAIT BON. 
 

Le soir vint puis le matin; ce fut le quatrième jour. 
 

 Dieu dit encore :  
 « Que l’eau se remplisse de poissons  
 et que les oiseaux s’envolent dans le ciel  
 au-dessus de la terre. » 
 Dieu créa toutes les espèces de poissons et d’oiseaux. 
Tous : DIEU VIT QUE CELA ÉTAIT BON. 

 

 Le soir vint puis le matin;  ce fut le cinquième jour. 
 

Dieu dit encore :« Que la terre produise  
toutes les espèces de bêtes, les animaux domestiques et les 
animaux sauvages. » 
Tous : DIEU VIT QUE CELA ÉTAIT BON. 
 

Dieu dit enfin : « Faisons les êtres humains.   
Qu’ils soient les maîtres des poissons,  
des oiseaux et de tous les animaux. » 
Dieu créa l’homme et la femme à son image. 

À l’image de Dieu, il les créa.  
Tous : DIEU VIT QUE CELA ÉTAIT BON. 
 

 Le soir vint puis le matin;  ce fut le sixième jour. 
 

 Après avoir terminé son œuvre, Dieu se reposa. 

Ce fut le septième jour. 
Il fit de ce jour un jour qui Lui est consacré. 
Un jour de repos. 
Voilà l’histoire des premiers jours. 

 

Prière  
Faisons nôtre cette prière inspirée d’une jeune vietnamienne qui fit partie des « boat people » 

 

Pour ces poumons qui respirent, 
pour ce coeur qui bat, 

pour ces regards, ces sourires, 
pour le moindre geste, le moindre pas.  

SOIS LOUÉ, SEIGNEUR ! 
 

pause 
 

Pour toute cette vie en moi, 
à chaque minute, à chaque seconde, 

pour toute cette vie en lui, 
l'inconnu, le passant, l'ami. SOIS LOUÉ, SEIGNEUR ! 

 

pause 
 

Pour ce miracle quotidien qui n'étonne plus, 
pour ce cadeau merveilleux qui n'éblouit plus. 
Pour ta bonté sans cesse renouvelant la vie, 
pour ton amour sans cesse multipliant la vie.  

SOIS LOUÉ, SEIGNEUR ! 
 

pause 
 

Pour cette vie, 
et la vie que tu nous as promise !  

SOIS LOUÉ, SEIGNEUR ! 

 
2e chemin de conversion : JEÛNE 

Proclamation d’une autre partie de l’Évangile (Mt 6, 16-18) 
 

                                                                 3e chemin : l’AUMÔNE 
Proclamation de la dernière section de l’évangile (Mt 6, 2-4)  


